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Deze route leidt u door de Mieden tussen Buitenpost en Surhuizum. Ten zuiden van de hogere zand-
gronden van Buitenpost en Twijzel lag een uitgestrekt laag gebied, open voor de invloed van de Lau-
werszee. Mieden zijn laaggelegen hooilanden ten zuiden van de voormalige Lauwerszee. In de loop 
van de tijd werden de veengronden deels weggeslagen door Lauwerszee en deels bedekt met een 
kleilaag die naar het zuiden in dikte afneemt. De nabijheid van de Lauwerszee bleef lang van grote 
invloed, mede door de brede geulen die ver land inwaarts reikten (Lauwers, Oude Ryd, Olde Diep). 
Langzamerhand werd ook dit gebied ingepolderd.Toch is het een drassig gebied gebleven waar voor-
al weidevogels zich uitstekend thuis voelen. 

Het landschap van de Mieden is plaatselijk zeer open en wordt vooral als hooiland geëxploiteerd. 
Miedwegen (onder Twijzel en onder Surhuizum) en hooiwegen (bijv. Heawei onder Gerkesklooster) 
ontsluiten de hooilanden. De openheid van het gebied is nog steeds bewaard gebleven. 
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Buitenpost 

• Afstand:      35  km 

• Startpunt:     NS-Station, Stationsplein, Buitenpost  
• Buitenpost ligt aan de autoweg Leeuwarden-Groningen (N355). In het centrum gaat u linksaf 

de Stationsstraat in. Voor de spoorwegovergang gaat u rechtsaf. 
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Tocht alleen mogelijk van begin april t/m eind september i.v.m. pont Hooidammen-De Veenhoop  
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Slechts één drukke autoweg doorkruist het gebied 
(Buitenpost-Drachten). In de eigenlijke Mieden ontbreekt 
nagenoeg elke bebouwing. Deze is geheel geconcen-
treerd langs enkele wegen en in kleine nederzettingen, 
zoals bij Blauforlaet en Rohel. De openheid wordt door-
broken door opgaand moerasbos en elzensingels, zoals 
in de Twijzelermieden en in de polder Rohel langs de 
Buitenpostervaart. De Mieden worden voor een groot 
deel beheerd als weidevogelreservaten, maar hebben 
ook de botanische waarden zijn groot. 

 

 U vertrekt vanaf het Stationsplein ten zuiden van 
de spoorweg naar het westen, over de Stations-
straat. Op de kruising gaat u rechtdoor de 
Schoolstraat in. (De Kruidhof bevindt zich hier. 
Een bezoek meer dan waard). Volg de straat 

naar links. U fietst richting de doorgaande weg.  

 

U steekt de autoweg (N355) schuin over en gaat u de kerkstraat in. Voor de kerk gaat u linksaf en daarna rechtsaf het 
Kerkpad op. Daarna gaat u linksaf en volgt u de Margrietstraat en daarna de Vaart. Ga aan het einde de Vaart 
linksaf. Daarna gaat u rechtsaf en fietst u Buitenpost uit. 

 

 Volg de weg en ga op de rotonde rechtdoor richting Gerkesklooster. ±500m na de rotonde gaat u linksaf en volgt u 
de Dijkhuisterweg. Steek de Stroobosser Trekvaart over en houdt rechts aan. U fietst nu richting Gerkesklooster. Volg de 
weg tot de vaart en volg daarna de vaart naar de brug. Ga rechtsaf en fiets over de brug en ga direct linksaf (De 
Lege Finne). Volg het pad tot Sarabos. Ga hier rechtsaf. U komt op Het Breed.  

 

 Ga hier rechtdoor, over het kanaal. Volg de Miedweg. Bij de Oude Vaart gaat u rechtsaf. U fietst over het bruggetje 
en daarna rechtsaf de Heawei op. 

 

 Volg de Heawei tot de autoweg. Ga linksaf (N358). Na ±300m gaat u rechtsaf richting Augustinusga. Volg de weg It 
Oast. Na de kerk gaat u linksaf het Abrahamsplein in. Op de Willem B. van der Kooiweg gaat u linksaf en daarna 
rechtsaf de Skoallikkers in. 

 

 Neem de volgende afslag rechtsaf (Efterwei). Ga op de Lege Loane linksaf. Op de kruising in Reaskuorre 
(Roodeschuur) gaat u rechtdoor. Volg de Krúswei (houdt rechts aan). Op de driesprong met de Rysloane en It Kleaster-
breed gaat u rechtsaf. U fiets langs Buwekleaster (Bouweklooster).  

 

 Ga op de volgende kruising linksaf naar Drogeham. U fietst door Drogeham. Blijf de weg volgen, 
rechtdoor het dorp uit. Net buiten het dorp gaat u rechtsaf richting Kootstertille. ±200m voor de 
brug kunt u rechtsaf naar een natuurreservaat en waar u vanaf 15 juni tot 15 maart een wandeling 
kunt maken. Een afslag eerder brengt u op de Jan Gerkeswei, een doodlopende weg door een 
bloemrijk weidevogelreservaat. 

 

 Op de kruising na de brug gaat u rechtsaf. Op de volgende kruising gaat u linksaf (Tillebuorren). 
Aan het einde van de Tillebuorren gaat u rechtsaf.  Volg de Alde Dyk het dorp uit. Nadat u de Twij-
zelervaart bent gepasseerd, gaat u direct linksaf het fietspad richting Twijzel.   

 

 Aangekomen bij de autoweg gaat u rechtsaf, waarna u na ±200m rechtsaf gaat (De Wedze). 
Volg de Wedze tot voorbij de spoorweg. Ga op de kruising rechtsaf(Hanenburch) richting Veen-
klooster). Volg de weg door Veenklooster (Kleasterwei, Keningswei).  

 

 Op de Keningswei gaat u het pad aan uw linkerhand in, (Fogelsanghloane). Volg het fietspad tot 
net voor de autoweg, waar u rechtsaf gaat. Ga op de Keningswei linksaf door de tunnel (onder de 
N358 door) en fiets richting Buitenpost. Over de spoorweg gaat u linksaf terug naar het station. 
Mocht u nog niet u in de Kruidhof zijn geweest, dan heeft u nu alsnog de mogelijkheid. 
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Informatie: 
 

Informatie dorp(en):   

www.dorpen.nl 

 

Toeristische informatie: 

www.beleeffriesland.nl - Provinciale toeristische informatie 

www.mooi-tytsjerksteradiel.nl 

www.vvvnoordoostfriesland.nl 

www.vvvleeuwarden.nl 
www.lauwersland.net 

 


